Torsdagsturer var 2026

P& vei, i skog, pd sti og fiell i Asane, Bergen og omegn.
Varighet 2-3 timer + evt. Transport

Foto: Benedicte Kahrs

I regi av frivillige fra

S

SENT®



DATO | L= Lett Mal for turen Oppmete | Tid
M= sted
Medium
T=Tung
15/1 L Store Lungegardsvannet - Smapudden - Mghlenpris | Asane 11:00
- Nygardshgyden Terminal
22/1 L Rolland - Flaktveit - Liavatnet usg2 11:00
29/1 M Eidsvag - Hellemyrstien - Hellen Fort — Asane 11:00
Eikeviken/NHH Terminal
5/2 M Morvikveien - Laberget - Kistebakkane - Hitland - Asane 11:00
Stebotn Terminal
12/2 M Bladalen - Kalvatreet - Erviken - Nedre Astveit - u82 11:00
Astveitskogen tursti til Bladalen
19/2 (LM Fjellveien - Ole Irgens vei - Skansemyren - Sentrum | Asane 11:00
Terminal
26/2 M Lavstien fra Melkeplassen - Krambua - Mindemyren | Asane 11:00
- Sentrum. Alt. retur buss Krambua Terminal
5/3 M/T Mellingen - Seetregarden - skogsvei til Hylkje (lang us82 11:00
tur)
12/3 M Rolland - Flaktveit - Nonhgyen - Langarinden - ug2 11:00
Nyborg. Alt. retur buss
19/3 L Brekkelgypa - Kvassnesstemma. Buss #300 Knarvik | Asane 10:45
Terminal
26/3 L Rollandsoksen via Trondhjemske Postvei — u82 11:00
Rollandsparken/Andedammen
9/4 M Spar v/Hylkje - Aimasgardene - Vikaleitet - Asane 11:00
Mellingen. (buss #36/#300) Alt. retur buss Vikaleitet | Terminal
16/4 L/M Flatevad - Dalelven til Tertnestjgrna - Grgnskjeret - | U82 11:00
retur mot U82. Alt. retur buss Tertnes
23/4 M/T Flatgy - Hagytoppen - Flatgy (Buss #300) Asane 10:45
Terminal
30/4 M Bladalen - Joker Ervik - Trondhjemske Postvei - u82 11:00
Rolland
7/5 L Lyngbg - Lyreneset Friomrade Laksevag - Lyngbga Asane 11:00
Terminal
21/5 | M/T Flaibanen opp - Flgyen - Asebu - Eidsvag Asane 11:00

Terminal




28/5 |M Eidsvag - Jordal - Stallane - Selvik — @vre Ervik Asane 11:00
Terminal

4/6 M Permisjonsstien - Sandvikssvingene - Stemmemyren | Asane 11:00
Terminal

11/6 M Spelhaugen - Kanadaskogen - Tennebekk - Asane 11:00
Liavatnet - Lyngbg (buss #4) Terminal

18/6 L/M Avslutning. Blatur i neeromradet. usg2 11:00

Dersom endringer pa oppsatt program skulle forekomme pga vaerforhold, vil informasjon bli lagt ut
samme uken pa Facebook eller internettsiden til Asane Frivillighetssentral.

Turene gdr som planlagt i programmet. Men har du forslag til variasjoner pé fremtidige
turer sd setter vi pris pd dine innspill. Skriv dine tanker ned, legg lapp i forslagskassen
pa frivillighetssentralen.

Felgende regler gjelder:
Kle dere etter veeret.
Godt fottay er viktig, og husk brodder ndr det kreves.

Serg for at merkelapp med navn og tif. nr. til pdrerende er synlig p&
sekken.

Du ma veere frisk og du har selv ansvar for at helse
og kondisjon gjer deg skikket til & gjennomfeare turen.

Det forventes at turdeltakerne gér sammen med gruppen inntil turen
er avsluttet. Dersom du velger & avbryte turen MA du gi beskjed til en
turleder.

Ta med drikke, niste og sitteunderlag.

Vi ensker ikke at du tar med hunden pé turene vdre.

Angdende Stolpejakt. Det er helt greit & scanne stolper som finnes

langs traseen, men pass pd at gruppen ikke mé stoppe opp for &
vente pd deg.




Turledere:
Liv Randi 90721614 Haldis 41002034
Kristin 95134362 Benedicte 90828964

GOD TUR!

Har du spgrsmdl ta kontakt med daglig leder av Asane frivilligsentral.
siv.johansen@bergen.kommune.no
945 22139 [ 5556 72 45
U82 huset, Myrdalskogen 39B
like bortenfor Cirkle K bensinstasjon/ Asane Terminall.

sammen skaper Vi
gode og inkluderende
lokalsamfunn



