
 
 

 

Rusleturer Vår 2024 
Små spaserturer i nærmiljøet, rolig tempo 

 

«Et vesen langs veien» 

 

 

 



 
 

Dato 
 
 

8.1 

Destinasjon 
 
 

Andedammen Rundt-Rolland 

oppmøte 
 

 
U82 

Klokkeslett    
   
            

11:00 

15.1 Elven ved Kiwi- Ulsetåsen til topps- 
ned garnstuen 

U82 11:00 

22.1 Åsane Senter baksiden- Lonaparken- 
Ikea 

U82 11:00 

29.1 Prestestien - Mellom blokkene- 
Kulturhuset 

U82 11:00 

5.2  
Myrdal- Lonaparken-Horisont-

Kulturhuset 

U82 11:00 
 

12.2 Andedammen Rundt-Rolland U82 11:00 

19.2 Elven ved Kiwi- Ulsetåsen til topps- 
ned garnstuen 

U82 11:00 

26.2 Åsane Senter baksiden- Lonaparken- 
Ikea 

U82 11:00 

4.3 Prestestien - Mellom blokkene- 
Kulturhuset 

U82 11:00 

11.3 
 

Myrdal- Lonaparken-Horisont-
Kulturhuset 

U82 11:00 

18.3 Andedammen Rundt-Rolland U82 11:00 

25.3 Elven ved Kiwi- Ulsetåsen til topps- 
ned garnstuen 

U82 11:00 

8.4 Åsane Senter baksiden- Lonaparken- 
Ikea 

U82 11:00 

15.4 Andedammen rund- Rolland U82 11:00 

22.4 Elven ved Kiwi- Ulsetåsen til topps- 
ned garnstuen 

U82 11:00 

29.4 Åsane Senter baksiden- Lonaparken- 
Ikea 

U82 11:00 

6.5 Prestestien - Mellom blokkene- 
Kulturhuset 

U82 11:00 



 
 

13.5  
Myrdal- Lonaparken-Horisont-

Kulturhuset 

U82 11:00 
 

20.5 Andedammen rund- Rolland U82 11:00 

27.5 Elven ved Kiwi- Ulsetåsen til topps- 
ned garnstuen 

U82 11:00 

3.6 Åsane Senter baksiden- Lonaparken- 
Ikea 

U82 11:00 

10.6 Prestestien - Mellom blokkene- 
Kulturhuset 

U82 11:00 

17.6  
Avslutning Info kommer 

U82 11:00 
 

 

Vi møtes alltid utenfor U82 huset, Myrdalskogen 39B. like bortenfor 
Cirkle K bensinstasjon.  

Vi tar oss gjerne en kopp kaffe og en matbit i Åsane Kulturhus, eller på 
en annen kafé i slutten av turene. Det er valgfritt om man vil delta på 
dette. 

Viktig info til deg: 

 

1. Kle deg etter været.  
Husk på godt fottøy. Brodder kan være lurt når det er kaldt! 
 

2. Vann, merkelapp med navn og nummer til pårørende tilgjengelig 
i jakkelomme eller på sekken. 
 

3. Du er selv ansvarlig for å være fysisk form til å gjennomføre 
turen. 
 

 
4. Vi ønsker ikke at du tar med hunden på turene våre. 

 

Turledere: 
Reidun, Bodil og Elin 



 
 

 

 

 

 

 

. GOD RUSLETUR! 
 

For spørsmål, ta kontakt:  
E-post: siv.johansen@bergen.kommune.no 

Tlf.: 945 22 139 / 55 56 72 45 

 

 

                                        


